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'Num munde ineero, iRSegUro, £St-
eastico nao podemos deixar de wsar
este manual 6me permanente vade

mecum. De facto, a Estatisticas 6

uma diseiplina relativamente lecen-

te, 56 depsis de Um grande progras-
56 Pa HeSENiCaD AigoraSa-e; Qurantiati-
va do MsSO MU0 MBS Hanes-6ARa
das fimitagles dessa deserigds de-

terministica. Esta @ Uma das grandes
aguisiches de Seeule XXL...

Tao ubigua é a Estatistica no nesso
Munde de hoje gque nao podera he-
Ahum Quimico nem, Mais generica-
fente, Renhum aspirante a LUma eulk
tura eientifica basica dlispensarssasde
fazer Uma sélida iniciagao a esta dis-
eiplina. Este livio podera abrir esse
eaminho de Uma ferma suave mas
segura."

(do anteloquio por José Ferreira Gomes)

FERMANDO M.S..
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O elevado insucesso escolar em Mate-
mética poderd, em nossa opinido, ser
substancialmente reduzido desde que
se retomem algumas préticas salutares
que ja estiveram implementadias no pas-
sado e que se foram perdendo, desde a
escola priméria, mercé algumas expe-
riéncias pedagoégicas e did4cticas.

A Matemdtica é uma linguagem analiti-
ca e geométrica que permite traduzin, de
forma elegante e (til, os problemas cien-
tificos. Assim, necessita de ser iintensa-
mente praticada através de muitos e va-
riados exercicios que contemplem as
areas especificas de aplicacZo. Se um
mUsico é obrigado a solfejar diariamen-
te, se um actor é obrigado a decorar os
seus papéis, se somos obrigados a repe-
tir, vezes sem conta, exercicios lingufsti-
cos quando desejamos aprender uma
lingua estrangeiira, porque ndo sdo 0s
estudantes obrigados a um treino iinten-
sivo em Matemdticz? E claro que isto
pressupde uma acgdio eficaz desde a
instrucdio priméria como, por exemplo,
decorar, sublinho decorar, a tabuada, e
exercitar célculo mental e raciocinio
abstracto. O cérebro humamo tem, entre
outras, duas caracteristicas tipicas: a
capacidade de aprender com a expe-
riéncia e os saltos intuitives. Para o de-
senvolvimento de ambas sdo essenciais
a repeticdo e a memarizacZio. Que ndo
causam "traumatismas” nos cérebros
das criangas!

O livro que os Professores Natélia Cordei-
ro e Alexandre Magalh&es, da Universi-
dade do Porto, nos apresentamm é um
belo exemplo no sentido de um treino efi-
caz da Estatfstica nas areas da Quimica e

da Fisica. A prosa e a substancia sao ex-
celentes. Embora nao subestime a abs-
trac¢dio matemdtica, o seu aspecto mais
forte é o rico recheio de exemplios e exer-
cicios de aplicac%o imediata. Que os es-
tudanies sejam obrigados a estudé-los e
8 resolvé-los, passo por passo! N&o fica:
fée, certamene, traumatizedes, antes
terde a agraddvel sensagdie de aprende:
fem a apliear a Estatistiea e de se langa:
FEFf B VBS Mais delicades.

Concordamos com o Professor Ferreira
Gomes quamdo, no Anteléquiw, afirma:
"ndao podemos deixar de usar este ma-
nual como permanente vade rmazoum",

Os proventos materiais deste manual
talvez ndo habiliterm os autores a pas-
searem-se de Rolls-Royce pelas ruas da
Invicta! No entanto, estamos certos de
que j& tiveram, pelo menes, uma com-
pensac&o: a do prazer intelectuall de es-
creverer este livro. E fazemes votos
para gue este livre estimulle outres cole-
gas a esereverefm, e publicarern, as
Retas das suas aetividades deeente &
pedagégica. Contribuind®, sem davida,
para 6 BRFigueciMeMe de RESSe patk:
méRie eientifiee-eultirall Mas gue este
vole seja eORSURSANCAMR, taMmPEM, Ber
R Buire aspectd. que essas publiea:
68es sejam, definitivamenie, contabifiza:
dag devidamenie, & Rae igneradas e
Mmerdspiezadas, Ras avaliagses des cu-
Fiewia des auteres:

Ao lermos este livro, lembramo-mos do
que Enrico Fermi disse: "omee sétmuld
nevesr unideestihatmic e plhassee we
feel/ fram heariigs somediingg we adleeady
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‘A vida tal comm a conffeeeswor)s, € /im-
pussilet! de comuebber semm as rmaemtra-
nas biolaggtass (ow biomesrtarasyks). Em
todless os seress vivos. O elemestdo esdiu-
tural/ bésito de todas as bibiomenthranas
é 0 mesmeo: ume bicamadda de rmodiou-
las de lipitto quee seme de solventée “thidi-
mensiooak/” paee variEs pposeings.”

(do prefacio)
O livro "Tépicos de Biofisica de WMkembra-
nas" é um excelente texto de imtreducao
ao tema, em que todas as técnicas rele-
vantes nesta &rea séo referidas. Constitui
assim um texto inicidtico da maior im-
portancia para uma area emergente
como é de momento em Portugal a Bio-
fisica.
Pela sua forma e estrutura, mepresenta
claramente um livio que pode ser usado
como texto de referéncia (sempre) ou
como primeira leitura para estudantes a
iniciar os seus trabalhos nesta area.
Neste Gltimo sentido integra-se na filoso-
fia dos textos que a Lidel tem vindo a edi-
tar nesta colec¢do. Embora possa ser
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usado a nivel de pré-graduaco, eu diria
que o pulblico que mais terd a ganhar
com a sua leitura se situa a nivel da pés-
-graduacZo, dado que a sua estrutura
densa e muito referenciada seré de mais
difieil acesso a estudantes menes inicia-
dos na leitura cientffica.

Embora os autores refiram na iintroducdo
que naturalmente o texto foi condiciona-
do pela sua area de trabalho, isso ndo é
muito aparente, a parte evidentemente a
perspectiva biofisica, que é inerente e
esta patente no titulo. E de referir, ma rea-
lidade, a excelente cobertura e referén-
cia a todas as técnicas experimentzis ac-
tualmemte usadas em investigacdo em
Biofisica de memirames, embora muitas
delas ndo sejam da especialidade (ou se-
quer de uso) dos seus autores. De todo o
texto transparece um conhecimenmto pro-
fundo da area abordada e um elevado
rigor formal. E de salientar uma outra
preocupacdo referida na introducdio e
patente ao longo do texto, momeadamen-
te, a preocupacdo de uso exclusivo de
termos em lingua poriuguesa. Esta preo-
cupacdo é particularmente iimportante
nuna area que é relativamente nova em
Portugal (a Bioffsica), em que é mais
facil usar termos ou designaces em in-
glés, que estlio aceiies e sdo entendidas
por todes. Mas come em gqualguer ouira
érea do saber, a criacho de um léxico na
nossa lingua é muite imporiante para a
nossa afirmacée na especialidade.

O livre aberda a evelugde histériea des
medeles de mermbiamas e Uma referén-
eia Muite Gtil aes sistemas medele mais
usades. Segue para a apresentagde de
fesultades em membranes medeld, Uma
apresentagdo termedinamica figeresa
des diagramas de fases de mistura de
fesfolipide(s)/agua (em gue se ineluf a

abordagem dos sistemas terndrios (com
colesterol) e a nocdo de "jangadas lipidi-
cas", temas de grande importéncia na in-
vestigagdo mais actual) e finalmente a
area das interacgBes lijpido/protelna.
Neste ultimo capitulo sdo apresentados
véarios exemplios relevantes de diferentes
tipos de proteimas e suas interac¢des
com bicamadas (energética e estrutura).
Um aspecto particularmente curioso
deste texto é a referéncia constante ao
longo dos capitules acima referidos as
técnicas que foram (sdo) relevantes para
se poder chegar as conclusdes apresen-
tadas, sempre referenciadas para os (lti-
maos capitules ~ o capitulo 5 onde cada
uma dessas técnicas é apresentada se-
paradamente, e 0 6, da bibliografia se-
leccionada. No capitulo 5 as téchicas
séo apresentadas de uma forma clara,
envolvendo sempre inicialmentte uma ex-
plicac&o dos principios de base da técni-
ca (0 que é estudado e como é estuda-
do), com boa ilustracio, e sem um
detalhe formal que dificultaria a leitura a
estudantes a iniciar os seus trabalhos
nesta area. Toda a parte matermética e o
aprofundamento dos conhecimento
sobre cada uma, quer a nivel de trata-
mento de dades ou de interpretacio de
resultades, & remetida para a bibliografia
especializada devidamentie referenciada
no capitule 6. No fim da leitura do capi-
tule 5 fica-se com uma ideia clara sobre
gual e tipe de informacdo que pode ser
obtide eom cada urma das téenicas aber-
dadas.

Em suma, a existéncia deste texto repre-
senta uma contribuicZo muito importan-
te para os estudos de Biofisica de mem-
branas em Portugal e é de esperar que
sirva de texto introdutério a alumes de
Mestrado e/ou Doutoramento nesta area.
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