Delicias
Moleculares

A gastronomia molecular combina a fisica e a quimica
para transformar os sabores e as texturas dos alimentos.
Nesta gastronomia, os chefs exploram a culindria usan-
do instrumentos que estamos habituados a ver apenas
num laboratério e ingredientes da industria alimentar.
O resultado é uma experiéncia gastronémica incrivel.
No portal Molecular Recipes, entramos no mundo da
gastronomia molecular. Entramos e ndo queremos sair...
0 portal contém centenas de receitas usando diferentes
técnicas de gastronomia molecular: esferificacao, sous
vide, géis, emulsoes, espumas, entre outras.

Como exemplo, a preparacgao das esferas de mo-
jito carbonatadas (ver imagem) recorre  técnica de
esferificacdo inversa usando um sifao (iSi whipper)
pressurizado com diéxido de carbono (CO,). E fcil
adquirir um destes sifoes e as respetivas cargas de
CO, numa loja online, a um custo muito baixo. Dos
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Esferas de mojito carbonatadas. @Molecular Recipes.

ingredientes (também facilmente acessiveis) constam
rum branco, sumo de lima, dgua, aglicar, gluconato
de célcio e lactato de célcio (gluconolactato) e goma
xantana. E também necessaria gua filtrada (ou com
baixo teor de cdlcio) e alginato de sddio para fazer o
banho de alginato. Para decorar podem usar-se raspas
delima e folhas de hortela. Quem quiser experimentar
s tem que seguir a receita detalhada no site!

Veja mais em molecularrecipes.com
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vasco.bonifacio@tecnico.ulisboa.pt
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Sobre Quimica

Reacao da chuva dourada. @ ChemTalk.

ChemTaIk

A ChemTalk é uma organizacao sem fins lucrativos
dedicada a educagao e divulgacao cientifica, sob o
lema “tornar a quimica divertida e facil”. No portal
podemos encontrar diversos tutoriais (ex. quimica
geral, quimica organica, bioguimica), experiéncias
e muitos recursos educativos, incluindo histéria da
quimica, podcasts, entrevistas a quimicos e infografias.
No tutorial sobre precipitados e reacées quimicas de
precipitacao ficamos a saber que reagoes sao estas,
como se identificam, quais sao as regras da solubilidade
e como podemos usar esta informacao no quotidia-
no. Podemos ainda testar os nossos conhecimentos
sobre este tema e até fazer algumas experiéncias
em que os precipitados deslumbram, como € o caso
da chuva dourada (reacdo do nitrato de chumbo
com o iodeto de potdssio).

Veja mais em chemistrytalk.org
>
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